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Fit Life Camp - Hotel Oasis Papagayo Sport
Kanaryjskie \ Fuerteventura

Propozycja dla kazdego, kto chce wréci¢ z urlopu w doskonalym nastroju, z wymarzona forma i
sylwetka. Integracja z grupa skoncentrowana na podobnych celach, jakimi sa dobra zabawa i praca
nad wlasnym ciatem, zapewnia dodatkowa motywacje. Zajgcia dostosowane sa do grupy
¢wiczacych 1 obejmuja roznorodne rodzaje treningu, ktore wspotgraja z dobrze dobrana dieta.
Proponujemy szeroki wachlarz aktywnosci: od zaje¢ wydolno$ciowych przez zajecia w wodzie, do
zaje¢ wzmacniajacych. Dodatkowym atutem jest opieka dietetyka 1 trenera, ktorzy na kazdym
etapie obozu czuwaja nad indywidualnymi potrzebami uczestnikdw. Obozy organizowane sa w tak
atrakcyjnych miejscach jak: Fuerteventura, Costa de la Luz, Sycylia.

HARMONOGRAM
2. DZIEN 3. DZIEN 4. DZIEN 5. DZIEN 6. DZIEN 7. DZIEN
ok. godz. Spotkanie . Czas wolr}y lub . Poranna Czas
. . Jogging  konsultacje z Jogging .
8.00 organizacyjne gimnastyka  wolny
trenerem
ok. godz. Trening Aqua Czas wolny lub Aqua Poranna Czas

konsultacje z

11.00 funkcjonalny aerobik
trenerem

aerobik  gimnastyka  wolny

ok. godz.
17.00

1. DZIEN — przylot, 8. DZIEN - wylot

DLA KOGO dla os6b w kazdej grupie wiekowej, chcacych pracowa¢ nad swoja forma i1 sylwetka.
Program dostosowany jest do stopnia zaawansowania grupy.

PRZEWIDYWANE EFEKTY redukcja zbednych kilograméw i poprawienie ogélnej sprawnosci
fizyczne;.

Pilates Fitball Pilates Fitball BPU Fitball

SWIADCZENIA 7 noclegdw; 2-0s. pokoje z lazienkami « wyzywienie zgodne z oferta wybranego
hotelu * przelot « transfer: lotnisko-hotel-lotnisko ¢ opieka rezydenta ¢ opieka trenera przez caty
czas trwania obozu (j. polski) ¢ treningi wymienione w harmonogramie ¢ sprz¢t fitness podczas
¢wiczen * ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex rozszerzone o nastgpstwa uprawiania sportow



wysokiego ryzyka
UWAGI:

1.
2.

3.

Cena nie zawiera obowiazkowej optaty lotniskowej i doptaty transportowe;.

Harmonogram zajg¢ jest przyktadowy 1 moze ulec zmianie, zostanie podany na miejscu
przez trenera. Zajgcia odbywaja si¢ na terenie hotelu lub w jego poblizu.

Minimalna liczba osob: 15.

Program przeznaczony dla oséb powyzej 15 lat pod opieka osoby pelnoletniej, zdrowych,
sprawnych fizycznie, przygotowanych kondycyjnie do aktywnosci zawartych w programie.

. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkow atmosferycznych.
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