
Teide downhill/Wyspy Kanaryjskie \ Teneryfa -wycieczka 
rowerowa

 

Guia de Isora • Santiago Del Teide • Masca • Buenavista del Norte • Punta Teno • 
San Jose de los Llanos • Garachico • Icod de los Vinos • La Orotava • Las 
Mercedes • Benijos • El Bailadero • San Andres • Santa Cruz • Park Narodowy 
Teide • La Gomera
Doskonała propozycja dla wszystkich chcących aktywnie wypocząć w wakacyjnej scenerii 
największej wyspy kanaryjskiej – Teneryfy. Nie zabraknie górskich serpentyn, malowniczych 
widoków na ocean z góry. Duża część trasy jest pokonywana w dół, po drogach asfaltowych. 
Przejazdy o zróżnicowanych długościach i krajobrazach. Na trasie północno-zachodnia część 
wyspy wraz z urokliwymi górskimi wioskami i kurortami takimi jak Buenavista Del Norte czy La 
Orotava, zjazd spod wulkanu Teide na wybrzeże, przejazd na sztucznie usypaną białą plażę, wizyta 
w Santa Cruz i na wyspie La Gomera. Łącznie trasy rowerowe: ok. 260 km.

Atuty oferty
• zwiedzanie Teneryfy i La Gomery rowerem 
• kanaryjski downhill 
• zjazd rowerem w Parku Narodowym Teide 
• czas na wypoczynek i plażowanie 
• 7 noclegów w jednym hotelu 

PLAN WYCIECZKI1. DZIEŃ.
Zbiórka uczestników na lotnisku. Przelot na Teneryfę. Transfer do hotelu na południu wyspy, 
zakwaterowanie. W zależności od godziny przylotu: czas wolny, kolacja nocleg.
2. DZIEŃ. GUIA DE ISORA – SANTIAGO DEL TEIDE – MASCA – BUENAVISTA DEL 
NORTE – PUNTA TENO
Śniadanie. Przejazd autokarem wzdłuż zachodniego wybrzeża wyspy do regionu GUIA DE ISORA 
(1450 m n.p.m.). Stąd rozpoczyna się trasa rowerowa do miejscowości SANTIAGO DEL TEIDE 
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(1000 m n.p.m.), a następnie krętą asfaltową drogą do MASCA (750 m n.p.m.) – górskiej wioski, 
malowniczo położonej na zboczu góry. Następnie przejazd utwardzoną drogą o różnym stopniu 
nachylenia aż do poziomu morza, do BUENAVISTA DEL NORTE, miejscowości znanej z 
doskonałych pól golfowych. Jeśli droga będzie otwarta - dalej przejazd do latarni morskiej w 
PUNTA TENO. Powrót autokarem do hotelu, kolacja, nocleg. 
Trasa rowerowa: ok. 35 km lub 45 km (w przypadku, kiedy droga do Punta Teno jest otwarta), 
suma zjazdów: ok. 1450 m.
3. DZIEŃ. SAN JOSE DE LOS LLANOS – GARACHICO – ICOD DE LOS VINOS – 
LLANO DE PERERA – LA OROTAVA
Śniadanie. Przejazd autokarem do miejsca rozpoczęcia trasy w SAN JOSE DE LOS LLANOS 
(1100 m n.p.m.), trasa rowerowa wiedzie do GARACHICO (poziom morza), czas wolny na 
odpoczynek i zwiedzanie Garachico – malowniczo położonego na wybrzeżu kameralnego kurortu 
turystycznego. Następnie przejazd do ICOD DE LOS VINOS (300 m n.p.m.) i wizyta w parku 
dracen. Czas wolny. Przejazd autokarem do LLANO DE PERERA (750 m n.p.m.), skąd rozpoczyna 
się druga część trasy rowerowej do kurortu turystycznego położonego na północnym wybrzeżu 
wyspy – LA OROTAVA. Powrót autokarem do hotelu, kolacja, nocleg. 
Trasa rowerowa: ok. 70 km, suma zjazdów: ok. 1750 m.
4. DZIEŃ. LAS MERCEDES – BENIJOS – EL BAILADERO – SAN ANDRES – SANTA 
CRUZ
Śniadanie. Przejazd autokarem do LAS MERCEDES (ok. 640 m n.p.m.), miejsca rozpoczęcia trasy 
rowerowej wiodącej do BENIJOS (poziom morza) - droga o utwardzonej nawierzchni. Przejazd 
autokarem z Benijos do górskiego EL BAILADERO (550 m n.p.m.), skąd rozpocznie się druga 
część zjazdu rowerowego do poziomu morza do SAN ANDRES, gdzie znajduje się słynna 
sztucznie usypana biała plaża. Czas wolny. Przejazd rowerem wzdłuż wybrzeża do stolicy wyspy – 
SANTA CRUZ. Czas wolny w centrum miasta. Powrót do hotelu autokarem, kolacja, nocleg.
Trasa rowerowa: ok. 40 km, suma zjazdów: ok. 1300 m.
5. DZIEŃ.
Śniadanie. Czas wolny na wypoczynek i plażowanie. Kolacja, nocleg.
6. DZIEŃ. P.N. TEIDE
Śniadanie. Przejazd autokarem do PARKU NARODOWEGO TEIDE. Fakultatywnie (za dodatkową 
dopłatą na miejscu): wjazd kolejką linową na szczyt wulkanu Teide. Zjazd rowerowy spod dolnej 
stacji kolejki na wybrzeże. Droga asfaltowa wiedzie przez niewielkie wioski górskie wśród lasów - 
doskonała okazja do podziwiania wyspy z góry. Po drodze postój na odpoczynek. Powrót do 
hotelu,  kolacja, nocleg.
Trasa rowerowa: ok. 55 km, suma zjazdów: ok. 2100 m. 
7. DZIEŃ. LA GOMERA
Śniadanie. Transfer autokarem do portu w Los Cristianos, przeprawa promowa na LA GOMERĘ. 
Na wyspie do pokonania są trzy zjazdy. Przejazd autokarem do Igualero (1487 m n.p.m.), po drodze 
można zobaczyć słynną skałę Agando. Trasa rowerowa prowadzi do Playa Santiago na poziomie 
morza. Następnie przejazd autokarem do Laguna Grande (1450 m n.p.m.), zjazd w dół do Agulo 
(50 m n.p.m.) . Ostatni etap downhillowego zjazdu prowadzi z La Cumbre (850 m n.p.m.) do portu 
w San Sebastian. Przeprawa promowa na Teneryfę. Powrót do hotelu, kolacja, nocleg. 
Trasa rowerowa: ok. 50 km, suma zjazdów: ok. 2340 m
8. DZIEŃ.
Zależnie od godziny wylotu: śniadanie, czas wolny, transfer na lotnisko i wylot do Polski. Dla osób, 
które przedłużają pobyt o tygodniowy wypoczynek: śniadanie, wykwaterowanie, transfer do 
wybranego hotelu. 

ŚWIADCZENIA 7  noclegów w hotelu***; 2-os. pokoje (możliwość 1 dostawki) z łazienkami • 
wyżywienie: 7 śniadań, 7 kolacji • przelot • przejazdy autokarem lub minibusem (zależnie od liczby 
osób) • opieka pilota • wsparcie samochodu technicznego • ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex 



rozszerzone o następstwa uprawiania sportów wysokiego ryzyka 

UWAGI:
1. Obowiązkowa opłata na miejscu: przeprawa promowa na La Gomerę: ok. 32 EUR.
2. Opłaty fakultatywne: wjazd kolejką linową na szczyt wulkanu Teide: ok. 26 EUR.
3. Opłata za wypożyczenie roweru: rower górski: ok. 50 EUR/tydz., rower górski PRO: 75 

EUR/tydz.
4. Program przeznaczony dla osób powyżej 13 lat pod opieką osoby pełnoletniej, zdrowych, 

sprawnych fizycznie, przygotowanych kondycyjnie do jazdy na rowerze po terenach o 
zróżnicowanym podłożu i stopniu nachylenia.

5. Program może ulec zmianie zależnie od warunków atmosferycznych.
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