Waulkaniczny odjazd \Wyspy Kanaryjskie \ Lanzarote
-wycieczka rowerowa
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Puerto Del Carmen ¢ Arrecife * Guatiza ¢ Arrieta * Punta Mujeres ¢ Orzola
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Playa Blanca ¢ Ajaches * Playa Quemada ¢ Puerto Calero ¢ Puerto Del Carmen

Prawdopodobnie nie ma na calym Oceanie Atlantyckim bardziej dogodnego miejsca do uprawiania
sportow niz Wyspy Kanaryjskie. Lanzarote jest idealne zarowno na wakacje na plazy, jak i aktywny
wypoczynek potaczony ze zwiedzaniem tutejszych peretek takich jak: Park Timanfaya lub znanych
kurortow — Puerto del Carmen czy Playa Blanca. Trasa wiedzie rowniez na mtodsza siostrg
Lanzarote — wulkaniczna wyspg La Graciosg, na ktérej bedzie czas na zwiedzanie okolicy na
rowerze. Trasa jest Srednio wymagajaca dla rowerzystow ze wzgledu na umiarkowana ilo§¢
podjazdow. Lacznie trasy rowerowe: ok 250 km.

Atuty oferty

* réznorodno$¢ tras i krajobrazoéw
* nocleg na wyspie La Graciosa
* przejazd wzgbdrzami Parku Timanfaya

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.

Zbidrka na lotnisku. Przelot na Lanzarote. Przejazd do hotelu, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.
2. DZIEN. PUERTO DEL CARMEN — ARRECIFE — GUATIZA — ARRIETA - PUNTA
MUJERES - ORZOLA - LA GRACIOSA

Sniadanie. Wykwaterowanie. Poczatek wycieczki rowerowej. Ze wzgledu na brak duzych
podjazdow i zjazdow, trasa nie jest wymagajaca, jednak nie brakuje jej atrakcji. Przejazd z
PUERTO DEL CARMEN w okolicg stolicy wyspy — ARRECIFE, nastgpnie przez mate
miejscowosci, takie jak GUATIZA, ARRIETA czy PUNTA MUJERES. Wjazd na p6tnocna czgs¢
wulkanu Corona. Przejazd do wioski ORZOLA 1 przeprawa promowa na wyspe LA GRACIOSA.
Jest to urocza wyspa na potnoc od Lanzarote, czgsto odwiedzana ze wzgledu na pigkno
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krajobrazow, dziki charakter oraz panujacy tu spokdj. Zakwaterowanie w hotelu,nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 65 km, przewyzszenia: 350 m.

3. DZIEN. LA GRACIOSA

Sniadanie. Wyjazd z hotelu na trasg rowerowa. Dzief po$wigcony na spokojna jazde po niewielkiej
wyspie 1 plazowanie. Mozliwo$¢ sprobowania specjalow kuchni kanaryjskiej. Czas wolny na
wypoczynek przed nastgpnymi dniami i bardziej wymagajacymi etapami wyprawy. Powrot do
hotelu, nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 30 km, przewyzszenia: ok. 330 m.

4. DZIEN. LANZAROTE: FAMARA — HARIA —- CALETA DE FAMARA

Sniadanie. Wykwaterowanie. Powr6t promem na Lanzarote. Wjazd na masyw FAMARA. Przejazd
wzdhuz klifow, z ktorych rozciaga sig przepigkny widok na La Graciosg. Dalej trasa wiedzie przez
wioske HARIA, gdzie znajduje sig gaj 1000 palm. Trasa konczy si¢ w wiosce CALETA DE
FAMARA. To niesamowite miejsce z dala od turystycznego ttoku, a takze raj dla surferow. W
poblizu wioski, na plazy San Juan, co roku odbywaja si¢ mistrzostwa $wiata w surfingu.
Najstynniejsza, bgdaca obowiazkowym punktem do odwiedzenia, jest plaza Famara o dt. 6 km.
Zakwaterowanie w hotelu, nocleg.

Trasa rowerowa: 50 km, przewyzszenia: ok. 1400 m.

5. DZIEN.

Sniadanie. Czas wolny na relaks na plazach Lanzarote. Nocleg.

6. DZIEN. PARK TIMANFAYA — YAIZA — PLAYA BLANCA

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd wzgorzami PARKU TIMANFAYA. Ostatnie erupcje
wulkanu miaty miejsce 200 1 300 lat temu i1 pozostawily po sobie zardwno przerazajacy jak 1 pigkny
krajobraz. Petno tutaj krateréw, zuzlu wulkanicznego 1 niesamowitych formacji wulkanicznych.
Przejazd przez ,ksigzycowy” krajobraz na potudnie, wzdtuz wschodniego wybrzeza do wioski
YAIZA. Przyjazd do PLAYA BLANCA z jej stynna plaza Papagayo. Zakwaterowanie w hotelu,
kolacja, nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 68 km, przewyzszenia: ok. 700 m.

7. DZIEN. AJACHES — PLAYA QUEMADA - PUERTO CALERO

Sniadanie. Wykwaterowanie. Ostatni dzief wyprawy rowerowej i ostatnie wyzwania. Przejazd
przez masyw AJACHES — kawatek Sahary na §rodku Oceanu Atlantyckiego. Przejazd prze liczne
wawozy. To istny raj dla mito$nikow kolarstwa gorskiego, ze wzglgdu na wymagajace i
zroznicowane trasy. Przejazd przez PLAYA QUEMADA, PUERTO CALERO az do punktu
startowego — Puerto Del Carmen. Zakwaterowanie w hotelu, kolacja, nocleg.

Trasa rowerowa: ok.35 km, przewyzszenia: ok. 700 m.

8. DZIEN.

Zaleznie od godziny wylotu: $niadanie, czas wolny, transfer na lotnisko 1 wylot do Polski. Dla osob,
ktore przedtuzaja pobyt o tygodniowy wypoczynek: $niadanie, wykwaterowanie, transfer do
wybranego hotelu.

SWIADCZENIA 7 noclegéw w hotelu *** lub w pensjonatach; 2-os. pokoje (mozliwos¢ 1
dostawki) z fazienkami « wyzywienie: 7 $niadan, 3 kolacje * przelot * przejazdy busem lub
autokarem (zaleznie od liczby 0s6b) * przewdz bagazu na catej trasie rowerowej * wsparcie
samochodu technicznego * opieka pilota * ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex rozszerzone o
nastgpstwa uprawiania sportow wysokiego ryzyka

UWAGI:

1. Obowiazkowe oplaty na miejscu: bilet na prom: ok. 10 EUR.

2. Optata za wypozyczenie roweru: od 100 EUR.

3. Program przeznaczony dla oséb pelnoletnich, zdrowych, sprawnych fizycznie,
przygotowanych kondycyjnie do jazdy na rowerze po terenach o zr6znicowanym podtozu 1
stopniu nachylenia.

4. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkow atmosferycznych.
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