
Bom dia vida\Portugalia- wycieczka multiaktywna 

 

Mexilhoeira Grande • Alvor • Portimão • Praia da Batata • Lagos • Monchique • 
Caldas de Monchique
Portugalię, a zwłaszcza słoneczne Algarve, można poznawać na wiele sposobów. Jednym z nich jest 
aktywny wypoczynek, który pozwoli doświadczyć piękna południowego wybrzeża Portugalii z 
bezkresnymi wodami oceanu w tle, piaszczystymi plażami i majestatycznymi klifami. Propozycja 
aktywnych wakacji dla rodzin z dziećmi. W programie wiele atrakcji: wycieczka rowerowa do 
Alvor, kajakowa wzdłuż wybrzeża Atlantyku i trekking w góry Monchique.

Atuty oferty
• sprawdzone trasy rowerowe 
• wycieczka kajakowa po przybrzeżnych wodach Atlantyku 
• trekking w góry Monchique 
• mało wymagający program idealny dla rodzin 
• noclegi w jednym hotelu 

PLAN WYCIECZKI1. DZIEŃ.
Zbiórka uczestników na lotnisku. Przelot do Faro. Transfer do hotelu, zakwaterowanie. W 
zależności od godziny przylotu: czas wolny, kolacja, nocleg.
2. DZIEŃ.
Śniadanie. Czas wolny. Kolacja, nocleg.
3. DZIEŃ. WYCIECZKA ROWEROWA DO ALVOR
Śniadanie. Przejazd na miejsce rozpoczęcia wycieczki rowerowej: MEXILHOEIRA GRANDE. 
Trasa prowadzi przez urokliwy krajobraz: majestatyczne klify tonące w wodach Atlantyku, 
piaszczystą plażę i dolinę rzeki. Kontynuacja wycieczki przez ALVOR – turystyczny kurort do 
PORTIMÃO, gdzie znajduje się jeden z większych portów w Algarve. Powrót do hotelu. Po 
południu czas wolny, kolacja, nocleg.
Trasa rowerowa: ok. 35 km, czas trwania: ok. 3 godz.
4. DZIEŃ.
Śniadanie. Czas wolny. Fakultatywnie (za dodatkową opłatą na miejscu): wizyta w parku wodnym 
Zoomarine, gdzie można zobaczyć pokazy delfinów, wielorybów i fok. Kolacja, nocleg.
5. DZIEŃ. WYCIECZKA KAJAKOWA WZDŁUŻ WYBRZEŻA ATLANTYKU
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Śniadanie. Przejazd na miejsce rozpoczęcia wycieczki kajakowej. Początek na plaży PRAIA DA 
BATATA. Eksploracja wybrzeża Algarve w LAGOS: łuki skalne, niewielkie, piaszczyste plaże i 
urokliwe zatoczki. Powrót do hotelu. Po południu czas wolny, kolacja, nocleg.
6. DZIEŃ.
Śniadanie. Czas wolny. Fakultatywnie (za dodatkową opłatą na miejscu): jeep safari – wycieczka 
samochodami terenowymi przez urokliwe wioski, ukryte gaje oliwne w otoczeniu drzew 
pomarańczowych i dębów korkowych. Kolacja, nocleg.
7. DZIEŃ. TREKKING W GÓRACH MONCHIQUE
Śniadanie. Przejazd na miejsce rozpoczęcia trekkingu: MONCHIQUE, gdzie znajdują się XVII-
wieczne ruiny Nossa Senhora de Desterro. Górski szlak prowadzi w otoczeniu drzew 
pomarańczowych, figowych, migdałowych i dębów korkowych. Przejście do CALDAS DE 
MONCHIQUE, miejsca zakończenia trekkingu. Powrót do hotelu. Po południu czas wolny, kolacja, 
nocleg.
Trasa piesza: ok. 11 km, czas przejścia: ok. 4 godz.
8. DZIEŃ.
Śniadanie, czas wolny, transfer na lotnisko i wylot do Polski. Dla osób, które przedłużają pobyt o 
tygodniowy wypoczynek: śniadanie, wykwaterowanie, transfer do wybranego hotelu.

 ŚWIADCZENIA 7 noclegów w hotelu ***; 2-os. pokoje (możliwość 1 dostawki) z łazienkami • 
wyżywienie: 7 śniadań, 7 kolacji • przelot • przejazd komfortowym autokarem lub minibusem • 
lokalni przewodnicy (j. angielski) • opieka pilota • aktywności wymienione w programie wraz z 
niezbędnym sprzętem • ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex rozszerzone o następstwa 
uprawiania sportów wysokiego ryzyka 

UWAGI:
1. Opłaty fakultatywne: jeep safari: ok. 52 EUR, park wodny Zoomarine: ok. 36 EUR.
2. Program przeznaczony dla osób powyżej 13 lat pod opieką osoby pełnoletniej, zdrowych, 

sprawnych fizycznie, przygotowanych kondycyjnie do aktywności zawartych w programie.
3. Program może ulec zmianie zależnie od warunków atmosferycznych.
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