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Costa Teguise

Zamien wakacje w fantastyczna przygodg! Codziennie inne sportowe atrakcje. 5 dni aktywnego
wypoczynku, podczas ktérych uczestnicy sprawdza swoje sity w réznych aktywnos$ciach
sportowych i zwiedza Lanzarote. Oferta dla kazdego, kto chce przywiez¢ z wakacji oprocz
opalenizny, takze wspomnienia niesamowitych chwil i wykorzysta¢ aktywnie wakacyjny czas.
Poczatek kazdego dnia w Costa Teguise, na plazy Las Cucharas.

Atuty oferty

» surfing, windsurfing, trekking, rowery gorskie
* codziennie inne aktywnosci
» rekreacja w najpigkniejszych zakatkach wyspy

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.

Zbidrka uczestnikow na lotniku w Polsce. Wylot na Lanzarote. Transfer do hotelu w COSTA
TEGUISE, w poblizu plazy LAS CUCHARAS, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

2. DZIEN.

Sniadanie. Spotkanie organizacyjne z rezydentem w celu oméwienia harmonogramu codziennych
aktywnosci. Czas wolny na wypoczynek. Kolacja, nocleg.

3. DZIEN. SURFING

Sniadanie. Spotkanie z instruktorem w wyznaczonym miejscu. Proba sit na desce surfingowe;.
Nauka podstaw surfingu i zmierzenie si¢ z falami Oceanu Atlantyckiego podczas dwoch 2-
godzinnych lekcji. Migdzy lekcjami czas na odpoczynek i relaks na plazy. Zajgcia przeznaczone sa
dla os6b na kazdym poziomie zaawansowania. Sprzgt dobierany jest indywidualnie dla kazdego
uczestnika. Dobra zabawa i postepy w nauce gwarantowane. Po potudniu czas wolny. Kolacja w
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hotelu, nocleg.

4. DZIEN. WINDSURFING

Sniadanie. Spotkanie z instruktorem. Nauka podstaw lub doskonalenie swoich umiejetnosci w
zatoce Las Cucharas — jednym z najlepszych na $wiecie miejsc do uprawiania windsurfingu.
Kazdego roku odbywaja si¢ tutaj Mistrzostwa Swiata w Windsurfingu. Dwie 1,5-godzinne lekcje
windsurfingu, pierwsza rano, druga popotudniu. Najwyzszej jakosci sprzet dobierany jest
indywidualnie do potrzeb kazdego z uczestnikdéw 1 warunkow panujacych na oceanie. Czas wolny.
Kolacja w hotelu, nocleg.

5. DZIEN. TREKKING

Sniadanie. Spotkanie z instruktorem. Przejazd na miejsce rozpoczecia trekkingu. Poznawanie
urokéw wyspy 300 wulkanéw w najlepszy mozliwy sposob - podczas pieszej wedrowki: WULKAN
LAS CORONAS — przepigkna widokowa trasa na pétnocy wyspy Lanzarote. Kolacja w hotelu,
nocleg.

Czas trekkingu: ok. 3,5 godz.

6.DZIEN. ROWERY GORSKIE

Sniadanie. Spotkanie z instruktorem i odbiér rowerdw, przygotowanie do jazdy. Zwiedzanie
Lanzarote podczas jazdy rowerami gorskimi: COSTA TEGUISE/PUERTO DEL CARMEN - trasa
wzdhuz wybrzeza. Po potudniu czas wolny. Kolacja w hotelu, nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 6 godz.

7.DZIEN. SPORTY WODNE

Sniadanie. Spotkanie z instruktorem. Dzien po$wigcony na sporty wodne na plazy Las
Cucharas.Zaleznie od warunkéw pogodowych 1 umiej¢tnosci uczestnikow do wyboru dwie 1,5-
godzinne sesje pod okiem instruktoroéw:*SUP — Stand Up Paddle, czyli wiostowanie na stojaco na
desce przypominajacej deske surfingowa. ¢ Kajaki (jedno lub dwuosobowe). « Hawajskie Canoe -
niesamowita zabawa, surfing w canoe. * Nurkowanie — odkrywanie podwodnego $wiata
Lanzarote.Pomiedzy sesjami czas na relaks na plazy Las Cucharas. Po potudniu czas wolny.
Kolacja w hotelu, nocleg.

8. DZIEN.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Transfer na lotnisko. Powrét do Polski.

SWIADCZENIA 7 noclegéw w hotelu ***; 2-o0s. pokoje (mozliwosé¢ 1 dostawki) z tazienkami
wyzywienie: 7 $niadan, 7 kolacji « przelot ¢ transfery lotnisko-hotel-lotnisko ¢ transfery na miejsca
wycieczek ¢ opieka rezydenta ¢ opieka wykwalifikowanych instruktoréw (j. angielski lub
hiszpanski) ¢ aktywnosci wymienione w programie wraz z niezb¢dnym sprzgtem ¢ ubezpieczenie
KL i NW Itaka Complex rozszerzone o nastgpstwa uprawiania sportow wysokiego ryzyka

UWAGI:
1. Program przeznaczony dla os6b powyzej 13 lat pod opieka osoby petnoletniej, zdrowych,
sprawnych fizycznie, przygotowanych kondycyjnie do aktywnos$ci zawartych w programie.
2. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkow atmosferycznych.
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