Maly kontynent \Wyspy Kanaryjskie \ Gran Canaria
-wycieczka multiaktywna

10 km

Las Palmas

Gran Canaria Barrio de

vz ' Cautro Puertas

71805 m Barranco de los
Rogue Nublo Cernicalos

= Bahia Feliz
—= Nontaria Arena

Roque Nublo * Barrio de Cautro Puertas * Barranco de los Cernicalos
Ayagaures * Fataga « Bahia Feliz « La Playa del Pajar « Montana Arena

Stoneczna ucieczka na Gran Canari¢ — wyspg, ktora powinna by¢ na celowniku kazdego pasjonata
aktywnego wypoczynku. 5 dni r6znych form aktywnosci: trekkingu, jazdy na rowerach gorskich, a
takze kajakow, ktore zapewnia 100% satysfakcji z wyjazdu. A to wszystko w otoczeniu
wulkanicznych goér, bujnych laséw i wspaniatego, oceanicznego wybrzeza. Idealny pomyst na
spedzenie wakacji.

Atuty oferty

 trekking Roque Nublo

» gorskie trasy rowerowe

* wycieczka kajakowa: La Playa del Pajar — Montana Arena
* noclegi w jednym hotelu

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.

Zbidrka uczestnikoOw na lotnisku. Przelot do Las Palmas/Gran Canaria. Transfer do hotelu,
zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

2. DZIEN.

Sniadanie. Czas wolny. Kolacja, nocleg.

3. DZIEN. TREKKING ROQUE NUBLO

Sniadanie. Przejazd na miejsce rozpoczecia trekkingu do ROQUE NUBLO (Skata Mgiet). To drugi
co do wysokosci szczyt wyspy z charakterystyczna bazaltowa formacja skalna na wierzchotku
(1813 m n.p.m.). Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych mozna podziwia¢ spektakularne
widoki na wulkan Teide znajdujacy sig na sasiedniej Teneryfie. Powrot do hotelu, kolacja, nocleg.
Trasa piesza: ok. 6,5 km, czas przejscia: ok. 5 godz.

4. DZIEN. TREKKING: BARRIO DE CAUTRO PUERTAS I BARRANCO DE LOS
CERNICALOS

Sniadanie. Przejazd do BARRIO DE CAUTRO PUERTAS. Trekking sktada si¢ z dwéch czescei i
rozpocznie si¢ wizyta na stanowisku archeologicznym. Znajduje si¢ tu sie¢ jaskin — najwigksza
Cueva de Cuatro Puertas, do ktdrej prowadza 4 wejscia. Druga czg$¢ prowadzi pieszym szlakiem w
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cieniu bujnej zieleni laséw wawozu BARRANCO DE LOS CERNICALOS. Po drodze niewielkie
wodospady, miejsce petne endemicznych gatunkow roslin. Czas wolny. Powr6t do hotelu, kolacja,
nocleg.

Trasa piesza: ok. 5 km, czas przejscia: ok. 5 godz.

5. DZIEN. WYCIECZKA ROWEROWA: AYAGUARES — FATAGA

Sniadanie. Odbiér rowerdw. Przygotowanie do jazdy. Poczatek trasy rowerowej prowadzi asfaltem
do AYAGAURES. Po przekroczeniu tamy w miejscowosci przejazd droga gruntowa do FATAGI.
Stad rozpocznie si¢ zjazd w dot w kierunku potudniowym, na wybrzeze Atlantyku. Powr6t na
rowerach do hotelu. Kolacja, nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 45 km, przewyzszenie: ok. 800 m.

6. DZIEN. WYCIECZKA ROWEROWA: BAHIA FELIZ

Sniadanie. Przygotowanie do jazdy. Przejazd na rowerach

do BAHIA FELIZ. Zjazd na rowerach rozpocznie si¢ obok sztucznego zbiornika wodnego Embalse.
Powr6t na rowerach do hotelu. Po potudniu czas wolny. Kolacja, nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 30 km, przewyzszenie: ok. 780 m.

7. DZIEN. KAJAKI: LA PLAYA DEL PAJAR - MONTANA ARENA

Sniadanie. Przejazd na miejsce rozpoczecia aktywnosci. Przeptynigcie kajakiem wzdhuz linii
brzegowej z plazy LA PLAYA DEL PAJAR do MONTANA ARENA. W trakcie wycieczki
przystanki. Czas wolny na plazowanie i kapiele w oceanie. Powr6t do hotelu, kolacja, nocleg.
Trasa kajakowa: ok. 6 km, czas: ok. 3 godz.

8. DZIEN.

Zaleznie od godziny wylotu: $niadanie, czas wolny, transfer na lotnisko 1 wylot do Polski. Dla osob,
ktore przedtuzaja pobyt o tygodniowy wypoczynek: $niadanie, wykwaterowanie, transfer do
wybranego hotelu.

SWIADCZENIA 7 noclegéw w hotelu ***; 2-o0s. pokoje (mozliwosé¢ 1 dostawki) z tazienkami
wyzywienie: 7 $niadan, 7 kolacji * przelot * transfery minibusem ¢ opieka lokalnego przewodnika (j.
angielski) * opieka rezydenta * aktywno$ci wymienione w programie wraz z niezb¢dnym sprzgtem
(dodatkowa optata za wypozyczenie roweru) * ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex rozszerzone
0 nastgpstwa uprawiania sportdow wysokiego ryzyka

UWAGI:
1. Obowiazkowa optata na miejscu: wypozyczenie roweru: ok. 40 EUR.
2. Program przeznaczony dla 0sob petnoletnich zdrowych, sprawnych fizycznie,
przygotowanych kondycyjnie do aktywnosci zawartych w programie.
3. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkéw atmosferycznych.
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